Przepis na kanapeczki —
podwodny swiat.

Wspblnie z rodzicami lub starszym rodzenstwem sprdobujcie
przygotowac pyszne sniadanie:

Skiadniki:

[0 2 kromki chleba tostowego

[J 2 kromki chleba petnoziarnistego
[ 2 tyzki biatego twarozku

0 1 paréwka

[1 2 plasterki sera zoéttego

[ 1 plasterek szynki

[J 1 tyzeczka masta

[1 1 lis¢ sataty karbowanej zielonej i czerwonej
[1 P6t marchewki

[ P&t pomidora



[J 4 rzodkiewki

[ Peczek szczypiorku

[J 2 czarne oliwki

[ Kilka plasterkow ogorka

[1 Kawatek czerwonej i zottej papryki

Przygotowanie:

[J Warzywa umyc.

[0 Kromki chleba posmarowac¢ mastem

[0 Rzodkiewki i ogdérka pokroi¢ w plasterki. Marchewke obrac i pokroic
w diugie plastry.

[1 Z chleba tostowego wycig¢ foremka do ciastek dwie rybki. Na
jednej potozy¢ szynke. Udekorowac jg plasterkami ogorka i rzodkiewki
| szczypiorkiem. Drugg rybke posmarowac twarozkiem i utozy¢ na niej
paseczki z marchewki i szczypiorku.

[1J Na jedng kromke ciemnego chleba potozy¢ plasterek sera zottego i
udekorowac rybke plasterkami ogorka i rzodkiewki. Z drugiej kromki
wycig¢ gwiazdke i zotwia. Na gwiazdke potozy¢ ser i plasterek
pomidora. Na zétwia twarozek i udekorowaé go szczypiorkiem
rzodkiewka i paprykg czerwong.

[J Parowki podgrzaé. Przekroi¢ na pot, a potem przecigc nie do konca
4 razy formujgc ramiona osmiornic.

[0 Z 1/4 pomidora kawatka marchewki i sera zottego zrobi¢ zaglowke.
[ Z oliwek zrobi¢ wszystkim zyjatkom oczka a z papryki buzie.

[0 Z sataty utozyc fale.

Pomyst kuchennej zabawy Pani Urszuli Korzyckiej.



