Grupa positkowa (dieta) : dieta podstawowa

Jadtospis

Poniedziatek, 14.09.2026

Sniadanie
ZUPA Z SOCZEWICY NA WYWARZE WARZYWNYM
PIEROGI RUSKIE Z CEBULKA
. WODA DO PICIA,
Obiad

MARCHEWKA, GRUSZKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

Wtorek, 15.09.2026

Sniadanie
ZUPA OGORKOWA NA MIESIE
FILET Z MINTAJA W CHRUPIACEJ PANIERCE Z PIECA
KASZIA JECZMIENNA

Obiad SUROWKA COLESEAW

WODA DO PICIA, OWOC

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Sroda, 16.09.2026

Sniadanie
ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM NA MIESIE
KOTLET MIELONY,
ZIEMNIAKI PQSYPANE KOPERKIEM

Obiad MIZERIA ZE SMIETANA

WODA DO PICIA, OWOC

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
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Jadtospis

Grupa positkowa (dieta) : dieta podstawowa

Czwartek, 17.09.2026

Sniadanie

ZUPA ZIEMNIACZANA NA MIESIE
FILET Z INDYKA W SOSIE SLODKO KWASNYM
Obiad RYZ, WODA DO PICIA

POMIDOR, OWOC

Alergeny: 9. Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Piatek, 18.09.2026

Sniadanie

ZUPA BURACZKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM
ROSLINNY BURGER

WARZYWA NA PATELNIE

Obiad SOS CZOSNKOWY VEGE, (wtasnej roboty)

WODA DO PICIA, WARZYWO, OWOC

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

'DO PRZYGOTOWANIA POTRAW UZYWA SIE PRZYPRAW FIRMY ,PRIMAT’PRZYPRAWY MOGA ZAWIERAC GLUTEN,
MLEKOACZNIE Z LAKTOZA), SOJE, GORCZYCE, SELER, ORZESZKI ZIEMNE | SEZAM

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKICH ZMIAN W JADtOSPISIE

WYKAZ SKEADNIKOW POTRAW W TYM SUBSTANCJI ALERGIZUJACYCH | POWODUJACYCH REAKCJE NIETOLERANCJI
DOSTEPNA JEST U INTENDENTA'
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