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Pierwszy tydzien na Teneryfie byt bardzo inspirujacy!
Uczestniczytam w szkoleniu ,,Brain-Based Learning:
Understand How Students Really Learn", prowadzonym
przez brytyjska nauczycielke z wieloletnim stazem
| ogromng wiedzg. Szkolenie byto potaczeniem duzej dawki
teorii na temat tego, jak wspomoc pamiec€ i uwage uczniow
W procesie uczenia sie oraz jaka role w nauczaniu
odgrywaja emocje. Zdobytg wiedze przekaze pozostatym
nauczycielom, a poznane gry i zabawy wykorzystam
W pracy z uczniami.

Dodatkowym atutem szkolenia byto nawiagzanie
miedzynarodowych kontaktow. Poznatam nauczycieli
z Wtoch, Hiszpanii, Belgii, Holandii, Finlandii, Niemiec,
Wielkiej Brytanii i Litwy. Wymiana spostrzezen, informacje
na temat stosowanych metod oraz integracji uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze opowiesci
o trudnosciach, z jakimi na co dzien borykaja sie
nauczyciele w innych krajach Europy to cenne
doswiadczenie, ktore na pewno wykorzystam po powrocie
do Gdanska.

Teneryfa to przepiekna wyspa z poteznym wulkanem
El Teide na srodku, réznorodng roslinnoscia i pieknymi
gorami Anaga na Potnocy. Nauka tu to sama przyjemnosc!




W drugim tygodniu bratam udziat w szkoleniu pt. ,,Stress
Relief & Well-being Strategies for Teachers" prowadzonym
przez doswiadczong psycholozke z Kanady. Podczas zajec
uczyliSmy sie czym jest stres i jak wptywa na nasze ciato,
a takze jak skutecznie zredukowac narastajgce napiecie.
PoruszaliSmy takze wazny temat, jakim jest wypalenie
zawodowe wsrod nauczycieli. PoznaliSmy wiele technik
relaksacyjnych i prostych cwiczen oddechowych, ktére
na pewno przystuzg sie zarowno nauczycielom,
jak 1 uczniom naszej szkoty. PraktykowaliSmy takze
Mindfullness podczas zajec terenowych w przepieknych
lasach Parku Krajobrazowego Anaga.

W tym tygodniu w szkoleniu udziat wzieli nauczyciele
ze Szwecji, Niemiec oraz Belgii. SpedziliSmy wiele godzin
na wspolnych dyskusjach o réznicach w systemie edukacji
w poszczegollnych krajach. WymieniliSmy sie kontaktami,
by po powrocie moc kontynuowac te cenne
miedzynarodowe znajomosci z innymi szkotami.
Podsumowujgc: wspaniali ludzie, przepiekne widoki, duzo
nowych pomystow na zajecia z naszymi uczniami
I natadowane baterie do pracy.
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@ @ Dziatania na terenie szkoty po odbyciu kurséw

Przeprowadzitam warsztaty grupowe
pt. ,,Emocjonalni” dla uczniow klasy IVa oraz
IV b, ktérych celem byto rozwijanie zdolnosci
komunikacyjnych oraz kompetencji
emocjonalnych. Podczas warsztatow
uczniowie wykonywali ¢wiczenia praktyczne
z elementami dramy (grupowe oraz
indywidualne), a po wykonanych ¢wiczeniach
omowiliSmy czynniki sprzyjajgce dobrej
wspotpracy oraz te utrudniajgce ja.

Na warsztatach uczniowie rozwijali takze
umiejetnosc aktywnego stuchania oraz
zadawania pytan, uzupetniajgc karty pracy
~Znajdz kogos, kto...".
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Dziatania na terenie szkoty po odbyciu kursow

W ramach organizowanej w listopadzie
2024 roku akcji,, Tydzien bez Hejtu”
przygotowatam gre online w formie

wirtualnego Escape Room pt. ,,Ogarnieci
w sieci”. Celem gry byta przede wszystkim
psychoedukacja uczniow w zakresie
bezpieczenstwa w sieci (np. jak utworzy¢
silne hasto, czym jest hejt, phishing czy
netykieta). Ponadto jednym z zadan w grze
byto rozréznianie konstruktywnej krytyki
od hejtu, a takze wskazanie wtasciwego
postepowania w przypadku bycia
swiadkiem hejtu.
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Przeprowadzitam warsztaty
psychoedukacyjne dla uczniéw,
ktorych celem zajec¢ byto rozwijanie
pozytywnego i tworczego myslenia.
W trakcie zaje€ uczniowie zostali
podzieleni na 3-4 osobowe grupy,
w ktorych wykonali twoércze
cwiczenie konstrukcyjne. Ich
zadaniem byto zbudowanie jak
najwyzszej konstrukcji z otrzymanych
materiatow (np. kartki A4, gumKki
recepturki, sznurek, spinacz itp.).

Dziatania na terenie szkoty po odbyciu kursow
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