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LA\A T tancem w klasie
integracyjnej

* Joga i medytacja dla
nauczycieli: badz
wspaniatym nauczycielem,
badz najlepsza wersja siebie

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Podczas pierwszego tygodnia pobytu
Barcelonie uczestniczytam w kursie
"Art, Music, and Dance Therapy for an
Inclusive Classroom". Uczestniczytam
w ekspresyjnych i kreatywnych
terapiach artystycznych. Dzieki sztuce
| wystepom artystycznym z muzyka
| dramg dowiedziatam sie, jak wazne
jest budowanie wtaczajacej klasy
I rozwijanie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie. Poznatam
sposoby, jak usprawnic€ proces
uczenia sie, promowac dobre
samopoczucie i rozwijac zdolnosci
emocjonalne. Na kursie poznatam
nauczycieli z Cypru, Rumunii, Holandii
| Szwecji.
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@ ® Dziatania na terenie szkoly po odbyciu kurséw
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Zorganizowatam zajecia na temat kultury
Hiszpanii z dzie¢mi z klasy Illb. Podczas
Kilku lekcji uczniowie poznali zwyczaje,

tradycje i styl zycia Hiszpanow,
co pomogto im zrozumiec€ ré6znorodnosc¢
kulturowa. Uczniowie poznali
umiejscowienie Hiszpanii na mapie Swiata,
podziat administracyjny i roznice
regionalne. Lekcje zachecity dzieci
do odwiedzenia Hiszpanii
(kilkoro uczniow wraz z rodzicami
zwiedzito Barcelone i pobliskie miasta).
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@ ® Dziatania na terenie szkoly po odbyciu kurséw
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Wzietam udziat w ogolnopolskim projekcie
edukacyjnym , Europaija”, ktory jest
objety m.in. Patronatem Minister Edukacji
Narodowej. Jego celem jest przyblizenie
wiedzy na temat krajow znajdujgcych sie
w Europie. Naszym krajem, ktory
wybraliSmy jest Hiszpania. Projekt skiada
sie z oSmiu zadan, na ten moment dzieci
wykonaty zadania dotyczace Hiszpanii,
dzieki ktéorym poznaty: symbole
narodowe, faune i flore, muzyke i taniec
hiszpanski, podstawowe zwroty i nazwy
cyfr.
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® Dziatania na terenie szkoty po odbyciu kursow
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@ ® Dziatania na terenie szkoly po odbyciu kurséw

B

Wykorzystatam ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne
z elementami jogi w trakcie zajec z klasa 3b.
Codziennie po dwoéch dtugich przerwach witgczam
dzieciom muzyke relaksacyjng przez 3 minuty
I uczniowie maja ten czas poswiecic na zajecie
swojego miejsca w klasie, dokonczenie
spozywanego positku, wyciszenie sie i przygotowanie
do kolejnej lekcji. Gdy wykonaja juz
~SWoje”’czynnosci przystepuja do nabierania
gtebokich oddechow i powolnym wypuszczaniu
powietrza.

Zorganizowatam zajecia taneczne podczas potkolonii
zimowych oraz zajecia relaksacyjne z elementami
jogi podczas potkolonii letnich.




