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W pierwszym tygodniu pobytu w Barcelonie
uczestniczytam w kursie: ,,Art, music and
dance therapy for an inclisive classroom”.

Podczas szkolenia poznatam rozne techniki,

by za pomocga sztuki i muzyki zrozumiec
potrzeby uczniow. Dowiedziatam sie takze
jak sztuka oraz muzyka moze rozwijac
kreatywnosS¢, jak pozwala poradzic sobie
ze stresem oraz poprawia zdrowie fizyczne
| emocjonalne. Kontakt z nauczycielami
z roznych czesci Europy byt bardzo
inspirujacy oraz pozwolit poznac inne
techniki oraz spojrzenie radzenia sobie

w codziennosci pracy z uczniami. Szkolenie

byto fantastycznag okazjg do rozwiniecia

“n, kompetencji jezykowych, w tym przypadku

jezyka angielskiego oraz poznania kilku
zwrotow w jezyku hiszpanskim.




W drugim tygodniu pobytu w malowniczej
Barcelonie bratam udziat w kursie o nazwie ,,We
are all special: inclusion and support for
students with special needs in and out of the
classroom”. Podczas szkolenia nauczytam sie jak
istotne jest znaczenie emocji i jak rozmawiac
o nich z uczniami. Poznatam praktyczne
cwiczenia na szybszg spojnosc w klasie
integracyjnej. Nauczytam sie rozrozniac rozne
zaburzenia dzieci i jak za pomocg ruchu oraz
techniki relaksacyjnej poprawi¢ zachowanie
uczniow. Wymienitam takze doswiadczenia
zawodowe z nauczycielami roznych narodowosci
(Niemiec, Szwecji, Estonii czy Grecji). Cenne,

a wrecz inspirujace dla mnie byto poznawanie
strategii innych europejskich szkot, to, jak
wspieraja swoich uczniow ze specjalnymi
potrzebami oraz jak wyposazone majg gabinety
pracy. Zdobyte doswiadczenie na pewno pomoze
mi w mojej pracy zawodowej nie tylko w szkole.
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'@ ® Dzialania na terenie szkoty po odbyciu kurséw

Po rozpoczeciu roku szkolnego 2024/2025
nawigzatam wspoétprace z innymi nauczycielami,
ktorzy rowniez uczestniczyli w szkoleniach
Erasmusa: panig Anng Malinowska i panig Barbara
Kuleszg. ProwadzitySmy zajecia z wykorzystaniem
elementow terapii sztuka oraz muzyka.
Uczestnikami byty dzieci objete opieka
swietlicowa. Zajecia odbywaty sie w pierwszym
semestrze roku szkolnego 2024/2025,
raz w tygodniu. Efektem byto: napisanie
scenariusza dotyczgcego tolerancji oraz
akceptacji, prace plastyczne, uktady
choreograficzne. Grupka chetnych dzieci
korzystajac ze stworzonego scenariusza
przygotowata przedstawienie, ktore
zaprezentowata swoim kolezankom i kolegom
ze Swietlicy.
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