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W pierwszym tygodniu wyjazdu projektowego bratam udziat
w kursie pod tytutem "Experiential Learning in Tenerife: Through
Nature and History". Wzieto w nim udziat ponad 20 osob, wsrod
ktorych znalezli sie nauczyciele oraz pracownicy administracyjni
ze szkot z Chorwacji, Czech, Litwy, Polski, Norwegii, Stowacji,
Szwecji oraz Wioch.

Kurs ten wprowadzit uczestnikéw w koncepcje i praktyke uczenia
sie przez doswiadczenie, biorac za studium przypadku
niesamowitg historie naturalng i fascynujgce dziedzictwo
kulturowe Wysp Kanaryjskich.

Kazdego dnia opuszczaliSmy sale edukacyjna i wyruszaliSmy
w teren, gdzie poprzez zabawe i zajecia na Swiezym powietrzu
uczyliSmy sie przez dziatanie, wspotprace, obserwacje,
doswiadczanie oraz analize swoich postepow.

Dzieki temu rozpoznawaliSmy krajobrazy uksztattowane przez
niesamowite sity natury, obserwowaliSmy wyjatkowy swiat
roslin i zwierzat, odkrywaliSmy miejsca o znaczeniu historycznym
I poznawaliSmy starozytne umiejetnosci, ktore niemal zaginety
w historii. MieliSmy szanse znéw wcielic sie w role ucznia
i doceni¢ wyjatkowosc¢ swiata przyrody i bogatego dziedzictwa
kulturowego tych wysp. Dzieki tym zajeciom otrzymatam bardzo
duzy bagaz doswiadczen, ktory bede mogta zastosowac podczas
zaje¢ w naszej szkole po to, by nauczanie byto bardziej
wiaczajgce i przyjemne.



"Stress Relief & Well-being Strategies
for Teachers" to nazwa drugiego kursu,
w ktorym bratam dziatan udziat w
ramach Erasmus+. Uswiadomit
mi on, ze stres jest nieodzowng czescig
naszego zycia i niekiedy jest nam wrecz
potrzebny do zmobilizowania sie oraz
dziatania, jednak trzeba sie nauczyc¢
z nim witasnoscie funkcjonowac.

Dzieki poznanym metodom
relaksacyjnym, oddechowym oraz
mindfulness bede w stanie lepiej radzic
sobie z sytuacjami stresowymi
zarowno w pracy, jak i w zyciu
codziennym, a co najwazniejsze
postaram sie wprowadzic je w grupach
klasowych oraz przekazac niezbedna
wiedze catemu gronu pedagogicznemu.
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