Scenariusz zaje¢c¢ pozalekcyjnych z wykorzystaniem elementow
storytellingu (zajecia Swietlicowe lub zajecia pozalekcyjne typu
kolko kulinarne)

Zrodlo scenariusza: strona internetowa www.tellastorv.pl

Temat: Zdrowe odzywianie to wazna sprawa
Cele:
Po zakonczonych zajeciach uczen:
— zna zasady zdrowego odzywiania
— rozumie, dlaczego wazne jest zdrowe odzywianie
— wie, jakie jedzenie jest zdrowe, a jakie szkodliwe dla zdrowia
— rozumie, jakie skutki moze spowodowac niezdrowe odzywianie
— potrafi przygotowac proste, zdrowe potrawy
Metody: storytelling, pokaz filmu, praktyczne dziatanie
Srodki: filmiki edukacyjne dotyczace zdrowego odzywiania na stronach internetowych,
przepisy na proste, potrawy, quiz o zdrowym odzywianiu (wydrukowany ze strony
internetowe;j https://tuptuptup.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Quiz-0-zdrowym-

odzywianiu.pdf lub prezentowany na tej stronie,
Przebieg zajeé:

1. Prezentacja filmu ,Jak zacheci¢ dziecko do zdrowego jedzenia ” (2.35 min.) -
https://mamotoja.pl/rodzina/aktualnosci/film-ktory-zacheci-dziecko-do-zdrowego-
odzywiania-1061-122/#google vignette. Przestanie tej historii — ,,JEDZ JAK TEN,
KTORYM CHCESZ BYC...” przypomina o wartoéci jaka jest ZDROWY STYL
ZYCIA.

2. Opowies¢ prowadzacego — historyjka o Tadku.

»ladek niejadek”

Byt sobie chtopiec imieniem Tadek. Chodzit do klasy drugiej. Jego rodzice bardzo
si¢ o niego martwili, poniewaz Tadek niech¢tnie zjadat przygotowywane przez mame
positki. Kaprysit przy $niadaniu, nie zjadat drugiego $niadania, ktére mama
przygotowywala mu do szkoty. NamoOwienie go na zjedzenie obiadu bylo bardzo
trudne. Za to bardzo chetnie Tadziu zajadat si¢ slodyczami, czipsami, ciastkami.
Uwielbiat lody czekoladowe, mogt je jes¢ w kazdej ilosci. Ulubionymi napojami
chtopca byty coca-cola i pepsi-cola. Mama bardzo si¢ martwita o synka, bo stawat si¢

on coraz grubszy a jednocze$nie coraz stabszy i1 bledszy. Nie miat sily na zabawy,
szybko si¢ meczyt. Nie miat ochoty wychodzi¢ na spacery, bawi¢ si¢ na §wiezym
powietrzu. Swoj wolny czas spedzat na ogladaniu telewizji lub grajac na komputerze.
Rodzice probowali rozmawia¢ z Tadkiem, namawiali go na ograniczenie stodyczy i
jedzenie warzyw i owocoéw. Tadek ztoscit si¢ na nich i ani myslat zmieni¢ swoje
zywieniowe upodobania. Gdy rodzice stracili juz nadziej¢, ze ich synek zacznie
zdrowo jes$¢, wydarzylo si¢ co$ niezwyklego. Do sagsiedniego domu wprowadzito si¢
matzenstwo z synkiem Krzysiem. Krzysiu byt okazem zdrowia, a jednoczesnie bardzo
sympatycznym chtopcem. Okazato si¢, Zze rozpoczal nauke w tej samej klasie, do
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ktorej chodzit Tadek. Chtopcy bardzo si¢ zaprzyjaznili i codziennie wracali razem do
domu ze szkoty. Pewnego dnia mama Tadzia ustyszata §miech chlopcoéw dochodzacy z
pokoju jej synka. Gdy weszta do pokoju zauwazyla, ze chlopcy ukladaja na
talerzykach zabawne obrazki z owocow. Krzysiu wymyslat historyjki o tych
obrazkach, po czym obaj chlopcy ze smakiem zjadali owoce. Tadziu stwierdzil, ze
owoce s3 o wiele smaczniejsze od stodyczy i czipsow. Od tego dnia chlopiec zaczat
zajada¢ owoce zamiast stodyczy, a wkrotce dolaczyl do swojego menu réwniez
warzywa 1 przestat jes¢ rowniez czipsy. Ulubione dotad napoje gazowane Tadziu
zastapit woda.

3. Rozmowa na temat wystuchanej opowiesci, odpowiedzi na pytania z nig zwigzane.

4. 10 ZASAD ZDROWEGO ODZYWIANIA film ze strony
https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPUm (10.25 min)

5. Wypowiedzi dzieci na temat filmiku.

6. Ilustrowany quiz wydrukowany lub wyswietlony ze strony
https://tuptuptup.org.pl/quiz-o-zdrowym-odzywianiu

7. Kolorowanie kolorowanek w wersji do druku ze strony www.e-kolorowanki.eu

8. Zagadki dotyczace zdrowego odzywiania, na przyklad ze strony internetowej
https://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+jedzeniu

e (Czerwone, pyzate, smakowite latem. A na dtuga zime beda koncentratem.
e Zwykle bywa w sklepie, w kostkach sprzedawane. Begdzie nim pieczywo w
mig posmarowane.
o Jest dziurawy, lecz tych dziurek nigdy nie tatamy. My kroimy go w plasterki 1
z chlebem zjadamy.
o Stoja w sadzie mate domki w kazdym r6j mieszkanek, od tych skrzetnych
pracowniczek stodki ... dostang.
o Tlusty, zolty, pachnie ryba, ale bedziesz pit go chyba, bo on daje zdrowie, sity,
chociaz zapach ma niemity.
e Jedna jeczmienna, druga gryczana, a trzecia manng jest nazywana. Takie
drobniutkie ziarna zbozowe zjadaja dzieci, gdy chca by¢ zdrowe.
o Jest warzywem korzeniowym, korzen ma pomaranczowy, znakomity z niej
dodatek do zup oraz do satatek.
9. Wymyslenie zdrowego i smacznego positku — ustalenie potrzebnych produktow,
omoéwienie sposobu przygotowania.
10. Wspoélne przygotowanie i spozywanie zdrowego positku wedlug pomystu dzieci (na
kolejnych zajeciach).

Materialy przygotowane po udziale w kursach, realizowanych w ramach dofinansowania przez
Unie¢ Europejska.

Dofinansowane przez s .
Unie Europejska x
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