
Prace plastyczne z wykorzystaniem rolki  lub talerzyka papierowego: 

1. RYBA: pomaluj rolkę niebieską farbą, gdy wyschnie narysuj łuski, oczy, buzię z obu stron. Wytnij 

ogon i płetwy, narysuj kreski wg. wzoru. Potem poproś kogoś starszego, aby użył  zszywacza do 

przymocowania ogona (włóż go do środka rolki), płetwy przyklej . 

 



2. KRAB: pomaluj rolkę czerwoną farbą. Narysuj szczypce i odnóża na czerwonej kartce z bloku  lub 

pomaluj białą kartkę czerwoną farbką. Wytnij je i przyklej, gdy już rolka będzie sucha. Dorysuj 

uśmiech, możesz przykleid  samoprzylepne oczka lub je dorysowad/wyciąd i przykleid. 

 

 



3. REKIN: pomaluj rolkę szarą lub niebieską farbką.  Z szarej lub niebieskiej kartki z bloku kolorowego 

(lub pomaluj białą kartkę na odpowiedni kolor) wytnij ogon i płetwę grzbietową, przyklej je. Wytnij w 

rolce kształt paszczy rekina. Następnie wytnij z białego papieru zęby, przyklej klejem. Dorysuj lub 

przyklej oczka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.OŚMIORNICZKI: Pomaluj rolkę zieloną farbką. Gdy wyschnie ponacinaj wokoło nożyczkami (mogą 

byd o falistym ostrzu lub proste),  Możesz ozdobid ją wg.własnego pomysłu doklejając oczy, buzię, 

koronę, włosy… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 



5. RYBKA: Pomaluj papierowy talerzyk  niebieską farbką. Gdy wyschnie wytnij buzię rybki  w kształcie 

trójkąta, następnie możesz dociąd talerzyk, aby  nadad jej uśmiech . Z otrzymanego kawałka odetnij 

częśd na ogon, częśd na płetwy lub wytnij płetwy z kolorowej kartki i przyklej wg. wzoru. Powycinaj 

kolorowe, małe kółeczka, nastepniej zegnij je na pół i przyklejaj je do talerzyka, zaczynając pierwszy 

rząd od środka, a koocząc  przy ogonie. Dorysuj lub doklej oczko. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. ŻÓŁW: Pomaluj talerzyk na zielono. Narysuj i wytnij  głowę, nogi  i ogon na zielonej  kartce. Doklej 

oczko. Gdy talerzyk będzie suchy dorysuj wzory  skorupy, możesz ponaklejad kawałki zielonego 

papieru. Przyklej ogonek i nogi. Aby umocowad  szyję należy naciąd talerzyk (po przeciwnej stronie 

od przyklejonego ogonka)  i  od spodu talerzyka zagiąd ją i przykleid.  
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