
ADRESY I TELEFONY PRZYDATNE W   

SYTUACJACH ZAGROŻENIA I KRYZYSU 

 

1. Centrum Interwencji Kryzysowej PCK – Gdańsk, Plac ks. Gustkowicza 

13, tel.: 58 511 01 21 (2), email: centrum@cik.sos.pl 

2. Gdański Ośrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Młodzieży  – 

Gdańsk, ul. Racławicka 17, tel.: 58 3478930, e-mail: osrodek@pro.net.pl 

3. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie – Gdańsk, ul. Leczkowa 1A,             

tel.: 58 3423150, email: dyrekcja@mopr.gda.pl 

4. Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii 

Uzależnień – Gdańsk, ul. Srebrniki 9, tel.: 58 3020442, 58 3026389,                

email: gdanskporadnia@monar.org 

5. Młodzieżowy Ośrodek Terapeutyczny "Mrowisko" – Sopot, Al. 

Niepodległości 817A, tel.: 58 5502669,  email: poradnia@mrowisko.org.pl 

6. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 4 – Gdańsk, ul. Lucyny 

Krzemienieckiej 1, tel.: 58 3410542, 58 5201349, email: ppp4.gda@wp.pl 

7. Sieć Pomocy Psychologicznej - bezpłatne konsultacje psychologiczne, 

psychoterapeutyczne i psychiatryczne, tel.: 505 700 270, email: 

koordynator@fwr-przystan.org 

8. Pomarańczowa Linia – pomoc rodzicom, których dzieci piją 

alkohol/zażywają narkotyki, tel.: 801 140 068, email: 

pomoc@pomaranczowalinia@.pl 

9. Niebieska Linia - Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, 

tel.: 800-12-00-02, email: niebieskalinia@niebieskalinia.info 

10.  Ogólnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży – tel.: 116 111 


